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Ce30H: oceHb —3uma 2020 — 2021rr.

[eHb BO3pacTHaA Kateropua: 7 —11 net

Hepena: nepsas, TpeTbA.

[eHb: noHeaeNnbHUK

Ne peuenTta HaumeHoBaHue 6n0aa Macca Nuuwesble BewecTsa (r) JHeprer. ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
noptwn benku _ Hupbl _ Yrnesoppl HeHHOCH "5 _ C _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpaK
127/2008r Kawa nweHHan MON0YHanA KUaKana 180 6,30 8,28 30,06 219,96 0,14 0,0 0,0 1,44 25,20 100,80 | 37,80 1,26
3/2013r ByTepbpogs ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139,08 0,17 0,0 0,15 5,45 215,99 | 217,00 | 42,91 1,74
Xneb nweHnYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
148/2008r KodelHbl HANUTOK C MOSIOKOM 200 2,70 2,80 22,40 125,60 0,22 1,30 0,02 0,0 125,78 | 90,00 14,00 0,13
Wroro 3a 3aBTpak: 16,81 | 18,28 | 86,82 579,04 | 0,58 1,30 | 0,17 7,33 374,97 | 433,8 100,31 | 3,57
obep
13/2008r Canart 13 CBEXeW KanycTbl 60 1,56 3,00 1,86 40,68 0,024 | 9,54 0,04 0,24 27,60 | 33,00 | 9,00 0,48
67/2013r Cyn KapTodenbHbIi € pblbGHbIMK 200 4,48 2,42 12,54 89,86 0,08 8,94 0,04 0,6 17,60 | 83,60 16,60 0,60
dpuKagenbkamu

92/2008r KapTtodenbHoe niope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,18 25,65 | 0,1 0,0 1314 | 95,77 | 32,29 1,17
75/2008r KoTtneta «/[leTckasa» ¢ maciom 90 12,87 | 18,78 | 11,90 270,31 0,067 | 0,0 0,0 0,072 | 21,15 116,1 23,4 1,35
Xneb 20/40 4,18 0,6 27,46 131,96 | 0,09 0,0 0,0 0,78 18,00 | 76,20 | 21,60 1,78
153/2008r KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,60 0,0 31,40 128,0 0,02 0,73 0,0 0,51 32,48 | 23,44 17,46 | 0,70
WUtoro 3a obepn;: 26,89 | 31,60 | 107,06 824,31 | 0,461 | 44,86 | 0,18 2,202 | 248,23 | 428,11 | 120,35 | 6,08
WUtoro 3a aeHb: 43,70 | 49,88 | 193,88 1403,35 | 1,041 | 46,16 | 0,35 9,532 | 623,20 | 861,91 | 220,66 | 9,65




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 — 2021rr.

OeHb BO3pacTHana Kateropua: 7 — 11 net

Hepena: nepsas, TpeTbA.

[eHb: BTOPHUK.

Ne peuenra HaumeHoBaHue 6n10pa Macca Muwesble BewecTsa (r) SHeprer. ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
nophiaK benku _ Hupbl _ Yrnesopbl HEHHOCTY Bl _ C _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpaK
125/2008r Kawa maHHaA MON0YHAA KNaKan 180 5,22 7,56 26,10 193,32 0,05 0,0 0,0 1,98 21,60 32,40 9,00 0,36
1/2013r Bytepbpos ¢ Mmacnom CAMBOYHBLIM 40 2,45 7,55 14,62 136,23 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb nweHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 |00 0,0 0,44 | 8,00 26,00 | 5,60 0,44
149/2008r Kakao ¢ MOnoKom 200 4,90 5,00 32,50 194,60 0,06 | 0,54 0,04 | 0,40 172,20 | 178,40 | 24,80 | 1,00
WUrtoro 3a 3aBTpak: 15,65 | 20,43 | 93,02 618,55 0,16 | 0,54 0,04 2,82 201,8 236,80 | 39,40 1,8
obeg
3a*/2008r Orypupl CBEXXME NOPLUUOHHO 60 0,72 0,01 2,04 8,4 0 3,00 0,0 0,00 6,90 0,00 12,60 | 0,24
41/2008r LLin 13 cBexelt KanycTbl C KapTodenem 200 2,00 4,30 10,00 69,36 0,06 15,78 | 0,0 0,80 65,00 185,00 | 25,00 | 0,83
103/2013r Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 150 8,85 Ly | 47,4 270,90 0,12 0,0 0,0 1,35 18,0 108,0 73,50 2,4
81/2008r dpukagenbku «eTywok» ¢ Maciom 90 12,88 | 23,69 | 8,65 301,19 0,07 | 0,72 0,04 1,62 57,20 | 97,20 | 27,00 | 1,62
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,02 (0,0 0,0 0,22 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb pykaHO-MNWEHUYHBbII 30 1,98 0,33 13,17 63,57 0,05 |00 0,0 0,42 10,50 | 47,40 14,10 | 1,17
146/2008r Yait c iIMMOHOM 200 0,30 0,0 15,20 62,00 0,0 2,20 0,0 0,0 16,00 | 8,00 6,00 0,80
WUtoro 3a obep, 28,27 | 33,59 | 106,36 822,62 0,320 | 20,98 | 0,04 | 4,41 177,6 | 458,60 | 168,00 | 7,28
WUtoro 3a geHb: 43,92 | 54,02 | 199,38 1441,17 | 0,480 | 21,52 | 0,08 | 7,23 | 379,40 | 695,40 | 207,40 | 9,08




Ce30H: oceHb —3uma 2020 — 2021rr.

Hepensa: nepsas, TpeTbA.

[eHb BO3pacTHaa Kateropua: 7 — 11 net [eHb: cpepa.
Ne peuenTta HaumeHoBanue 6nto0aa Macca Muwessble Bewectsa (r) JHeprert. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
maptwn benkun _ Hupbl _ Yrnesoppb! LEHROCTS B1 _ (4 _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpak
112/2008r OMNEeT HaTypasibHbIN 150 15,00 | 25,05 | 2,85 296,85 0,08 0,0 0,32 0,705 | 81,00 289,50 | 16,50 3,15
2/2013r ByTtepbpog, c gremom 55 2,49 3,93 27,56 | 155,57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb nweHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
261/2013r Yait c caxapom 200 0,20 0,0 14,00 | 56,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
WUtoro 3a 3aBTpak: 20,77 | 29,3 64,21 | 603,62 0,12 0,0 0,315 | 1,15 101,00 | 319,50 | 28,10 4,39
obeg
14/2008r CanaT U3 CBEMX OBOLLEMN 60 0,72 2,94 2,70 40,14 0,024 9,54 0,04 0,24 27,60 33,00 9,00 0,48
47/2008r Cyn KapTodenbHbii ¢ 60608bIMK 200 4,96 8,45 17,84 | 145,92 116,73 3,68 | 0,008 | 0,0 46,59 95,77 26,90 22,88
97/2008r MaKapOHHble U3aenua oTBapHble 180 6,30 7,38 42,30 260,82 0,072 0,0 0,0 2,70 43,20 190,80 | 30,60 3,78
63/2008r Mynaw 80 11,12 | 5,20 3,20 104,08 0,10 0,72 | 0,0 0,48 13,60 116,80 | 17,60 1,28
Xneb NweHUYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,022 0,0 0,0 0,22 | 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb p>KaHO-NLEHUYHbIN 40 2,64 | 0,44 17,56 | 84,76 0,07 0,0 0,0 0,56 | 14,00 63,20 18,80 1,56
154/2008r KomnoT 13 ustoma 200 0,4 0,0 27,4 106,0 0,04 0,0 0,0 0,0 20,4 32,25 10,5 0,81
®pyKT cBEXMM (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,00 | 94,50 0,0 10,0 | 0,0 0,4 8,00 28,00 42,0 0,0
WUtoro 3a o6ep, 29,18 | 25,07 | 141,90 | 883,42 117,05 23,94 | 0,048 | 4,60 | 177,39 | 572,82 | 165,20 | 31,01
WToro 3a geHb: 49,95 | 54,37 | 206,11 | 1487,04 117,17 23,94 | 0,363 | 5,75 | 278,39 | 892,32 | 193,30 | 35,40




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 — 2021rr.

[eHb BO3pacTHaA Kateropua: 7 — 11 net

Hepens: nepsas, TpeTbA.

[eHb: yeTBepr.

Ne peuenta HaumeHoBaHue 6nt0aa Macca Nuwesbie Bewectsa (r) SHeprer. ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie Beuiectsa (mr)
nopunm benkun _ Hupbi _ Yrnesopbl SASHHOCTH B1 _ C _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpak
128/2008r Kala nweHnYyHaa MON0YHAA KNaKas 180 6,12 8,10 29,88 216,90 0,02 0,32 0,0 0,0 138,78 | 43,47 38,16 1,78
3/2013r ByTtepbpog, ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139,08 0,17 0,0 0,15 5,45 215,99 | 217,00 | 42,91 1,74
Xneb nieHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,80 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
153/2008r Komnot 13 cyxoppyKToB 200 0,60 0,0 31,40 128,0 0,02 0,73 0,0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
WUroro 3a 3aBTpak: 14,53 | 15,3 95,64 578,38 0,26 1,05 0,15 6,4 395,25 | 309,91 | 104,13 | 4,66
obep
3*/2008 Momnaopbl CBEXNE NOPLUMOHHO 60 0,66 0,12 2,28 13,84 0,036 15,00 | 0,0 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
60/2013r PacconbHUK JIEHUHTPAACKUIA 200 2,34 8,10 13,88 137,78 0,09 8,38 0,0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,90
104/2013r Kawa pucosas ¢ 0BOWaMK paccbinyaras 150 3,6 5,25 38,7 216,45 0,03 0,6 0,15 2,25 21,00 61,5 19,5 0,6
88/2008r Kotneta pbibHaa «HenTyH» ¢ mac/iiom 90 11,53 | 20,54 | 9,01 268,88 0,07 0,72 0,03 0,18 55,10 152,10 | 31,50 0,99
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,022 | 0,0 0,0 0,22 | 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb piaHO-MEHNYHbIN 40 2,64 0,44 17,56 84,76 0,07 0,0 0,0 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
261/2013r Yaii c caxapom 200 0,20 0,0 14,00 56,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,00 4,00 6,00 0,80
Wroro 3a obep, 22,51 | 37,49 | 108,15 825,71 0,318 | 25,09 | 0,18 5,98 143,66 | 366,13 | 121,78 | 5,71
WUTtoro 3a aeHb: 37,04 | 52,79 | 203,79 1404,09 | 0,578 | 26,14 | 0,33 12,38 | 538,91 | 676,04 | 225,91 | 10,37




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 — 2021rr.

OeHb BO3pacTHan Kateropusa: 7 —11 net

Hepena: nepsas, TpeTbA.

[JeHb: nATHULA.

Ne peuenTa HaumeHoBaHue 6043 Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHeprer. ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopiiny benku _ Hupbl _ Yrnesogbl ueHHoeTM B1 C _ A _ E Ca _ P _ Mg H Fe
3asTpak
129/2008r Kawa oBcaHan «epKynec» Xuakana 180 5,58 8,64 23,94 193,84 0,126 0,0 0,0 1,98 34,2 126,0 52,2 1,44
2/2013r BbyTtepbpopg, c noBUANIOM 55 2,49 3,93 27,56 155,57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
154/2008r KomnoT 13 ustoma 200 0,40 0,0 31,40 106,00 0,02 0,73 0,0 0,51 3,48 23,44 17,46 0,70
WUrtoro 3a 3aBTpak: 11,55 | 12,89 | 102,70 549,81 0,196 | 0,73 0 2,93 45,68 175,44 | 75,26 2,58
Ob6ep,

37/2013r Canat 13 CBEK/bl C CbIPOM U HECHOKOM 60 5,10 4,68 7,10 90,9 0,03 6,60 | 0,04 | 4,60 187,00 | 154,00 | 28,00 1,50
46/2008r Cyn KapTodenbHbI C MAKapPOHHbIMU U3aen. 200 2,90 2,50 21,00 118,10 0,0 1,48 0,92 0,08 66,00 11,30 5,72 0,62
84/2013r Kanycra TyweHas 150 3,00 4,95 13,80 111,75 0,045 25,50 | 0,0 1,50 | 87,00 60,00 30,00 1,20
197/2013r MTuua oTBapHan 80 18,08 | 13,6 0,0 194,72 0,035 |[0,00 |0,17 0,24 | 31,2 1144 16,0 1,44
Xneb nieHnYHbINn 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,02 0,0 0,0 0,22 | 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb p3KaHO-NLEHNYHBIN 40 2,64 |0,44 17,56 84,76 0,07 0,0 0,0 0,56 | 14,00 63,20 18,80 1,56
146/2008r Yai c iMMoHOM 200 0,30 0,0 15,20 62,00 0,0 2,20 0,0 0,0 16,00 8,00 6,00 0,80
338/2013* ®pyKT cBEXMI (ABN0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,0 0,20 16,00 11,00 9,00 2,28
WUtoro 3a obep, 33,96 | 26,73 | 94,36 756,43 0,230 (4578 (1,13 (7,40 |421,20 | 434,90 | 123,32 | 9,62
WUToro 3a aeHb: 45,51 | 39,62 | 197,06 1306,24 | 0,426 | 46,51 | 1,13 10,33 | 466,88 | 610,34 | 198,58 | 12,2




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 — 2021rr.

[eHb BO3pacTHas Kateropua: 7 —11 net

Hepensa: nepsasn, TpeTbA.

[eHb: cybborTa.

Ne peuenTa HaumeHoBaHue 6nt0aa Macca Nuuwesble Bewectsa (r) SHeprer. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
nopuuu benku _ Hupol _ Yrnesoapb! HeMHOCTH B1 C _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpak
130/2008r Kawa pucosas MONOYHAA XUAKaaA 180 4,32 6,30 46,44 259,74 0,04 0,0 0,0 1,80 18,00 91,80 32,40 0,72
1/2013r ByTepbpoa, ¢ Macsiom CAUBOYHbIM 40 2,45 7,55 14,62 136,23 0,17 0,0 0,15 5,45 215,99 | 217,00 | 42,91 1,74
Xneb nweHUYHbIN 30 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Cok GpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,0 0,0 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
WUtoro 3a 3aBTpak: 10,85 | 14,37 | 101,06 576,97 0,274 | 4,00 0,15 7,89 255,99 | 348,8 88,91 5,7
Ob6ep,
28/2013r Canar U3 cBeXxux orypuos 60 0,36 4,26 1,80 46,98 0,02 4,20 0,0 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30
62/2013r Cyn KapTodenbHbIi C Kpynow 200 1,78 2,38 11,30 73,74 0,0 0,92 0,02 0,0 37,72 109,40 | 14,18 0,71
176/2013r Kapkoe no gomaluHemy 200 17,80 | 9,80 21,60 245,80 0,16 9,2 0,00 0,60 32,00 188,00 | 44,00 2,8
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,31 0,24 14,85 70,80 0,033 | 0,0 0,0 0,33 6,00 19,50 14,70 0,33
Xneb pyKaHO-NWEeHNYHbIV 50 3,3 0,55 21,95 105,95 0,09 0,0 0,0 0,7 17,50 79,00 23,50 1,95
149/2008r Kakao ¢ monoKkom 200 4,90 5,00 32,50 194,60 0,06 0,54 | 0,04 0,40 172,20 | 178,40 | 24,80 1,00
WUroro 3a obep 30,45 | 22,23 | 104,00 737,87 0,36 14,86 | 0,06 2,09 | 275,62 | 592,30 | 129,58 | 7,09
WUToro 3a geHb: 41,30 | 36,60 | 205,06 1314,84 | 0,64 18,86 | 0,21 9,98 531,61 | 941,10 | 218,49 | 12,79




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 — 2021rr.

OeHb Bo3pacTHaa Kateropua: 7 — 11 net

Hepens: BTopas, yeTBepTas.

[eHb: noHeaenbHUK.

Ne peuenTta HaumeHoBaHue m:.O}N Macca ::Emw!m Bewecrsa A_.v w:ov_.m._.. BuTamuHbl ?s_.- gs:mtm\_r:!m Bewecrsa ?SJ
MOPY  ["Benku | Mupbi | Yrnesoger | “EMMO™ gy [c [ A [E Ca TP [mg  [Fe
3aBTpak
127/2008r Kawa nweHHaa MON0YHAA KUaKas 180 6,30 8,28 30,06 219,96 0,14 0,0 0,0 1,44 25,20 100,80 | 37,80 1,26
3/2013r bytepbpos ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139,08 0,17 0,0 0,15 5,45 215,99 | 217,00 | 42,91 1,74
Xneb nweHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 | 8,00 26,00 5,60 0,44
146/2008r Yaii C IMMOHOM 200 0,30 0,0 15,20 62,00 0,0 2,20 (0,0 0,0 16,00 8,00 6,00 0,80
WUtoro 3a 3aBTpak: 14,41 15,48 | 79,62 515,44 0,36 2,20 | 0,15 | 7,33 265,19 | 351,80 | 92,31 4,24
obep
15/2013r Canart «Ta3anblk» 60 0,648 |599 |5,34 77,898 0,04 15,90 | 0,06 | 0,40 | 46,00 55,00 15,00 0,80
60/2008r Yxa co B36UTbIM ANLOM 200 10,80 | 2,88 10,00 109,12 0,08 540 |0,04 |06 17,60 83,60 16,60 0,60
33/ 00% Miope po3osoe 150 2,9 4,9 19,40 125,7 0,16 30,45 | 0,69 | 0,00 | 64,2 96,0 28,83 1,23
191/2013r Fonybubl «Ypanoyka» 90 7,94 5,085 | 11,40 123,12 0,06 0,0 0,01 0,99 16,20 135,90 | 25,20 1,44
Cok GpyKTOBbIM (A6104HBIN) 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0,0 0,2 14 14,0 8,0 2,80
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,022 0,0 0,0 0,22 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb prKaHO-MNWeHUYHbIN 20 1,32 0,22 | 8,78 42,38 0,04 0,0 0,0 0,28 | 7,00 31,60 9,40 0,78
Wtoro 3a obep, 26,184 | 19,43 | 85,02 612,018 | 0.422 55,75 | 0,8 2,69 169,0 429,10 | 112,83 | 7,65
8
WUTtoro 3a aeHb: 40,594 | 34,91 | 164,64 1127,45 | 0,782 57,95 | 0,95 10,02 | 434,19 780,90 | 205,14 | 11,89
5 6 ] N




Ce30H: oceHb —3uma 2020 — 2021rr.

LeHb BO3pacTHana Kateropua: 7 —11 net

Hepena: BTopas, yeTsepTas.

[eHb: BTOPHUK.

Ne peuenta HaumeHnoBaHue 6n0pa Macca Nuwesbie Bewecrsa (r) JHeprer. ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewiectsa (mr)
nopy benkm Hupbi Yrnesop fexocH B1 C A E Ca P Mg Fe
bl
3aBTpaK
121/2008r Kawa rpeyHeBas Ha MoJioKe (BsA3Kan) 180 5,40 8,46 27,90 209,34 0,144 | 0,0 0,0 1,62 21,60 129,60 | 88,20 2,88
2/2013r Bytepbpog, ¢ gxxemom 55 2,49 3,93 27,56 155,57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb niweHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
149/2008r Kakao ¢ monoKOM 200 4,90 5,00 32,50 194,60 0,06 0,54 0,04 0,40 172,20 | 178,40 | 24,80 1,00
WUrtoro 3a 3aBTpak: 15,87 17,71 | 107,76 | 653,91 0,25 0,54 0,04 2,46 201,80 | 334,00 | 118,60 | 4,32
Ob6ep,
3a*/2008r Orypubl CBEXHe NOPLUOHHO 60 0,72 0,01 2,04 8,4 0 3,00 0,0 0,00 6,90 0,00 12,60 0,24
39/2008r Bopuy, ¢ KanycToit u Kaptodenem 200 2,24 5,76 11,12 105,28 0,04 8,67 0,0 0,64 46,40 160,00 | 24,00 1,04
200/2013r Mnos 13 Kypuupl 210 21,40 19,60 | 35,60 404,40 0,11 6,328 | 0,02 0,52 48,66 184,10 | 56,74 2,07
Xneb nweHUYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,02 0,0 0,0 0,22 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb pyKaHO-NLWEeHUYHbIN 20 1,32 0,22 8,78 42,38 0,04 0,0 0,0 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
150/2008r Yaii c iMMoHOM 200 0,30 0,0 15,20 62,00 0,0 2,20 0,0 0,0 16,00 8,00 6,00 0,80
WUroro 3a obep 27,52 25,75 | 82,64 669,66 0,21 20,19 | 0,02 1,66 128,96 | 396,70 | 117,74 | 5,15
WUTtoro 3a geHb: 43,39 43,46 | 190,4 1323,57 | 0,46 20,73 | 0,06 | 4,12 330,76 | 703,70 | 236,34 | 9,47




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 —2021rr. Hepena: BTOpas, 4eTsepTas.

J.eHb BO3pacTHaA Kateropua: 7 — 11 net [eHb: cpepa.
Ne peuenTta HaumeHoBaHue 6n0aa Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHeprer. ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
nopL: Benku _ Hupbl _ Yrnesogbl UeHHOETU Bl _ C _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3asTpak
110/2008r CbIpHUKM TBOPOXKHbIE 180 33,48 10,08 | 32,76 355,68 0,144 | 0,54 0,018 | 1,8 237,6 356,4 54,00 1,08
1/2013r ByTepbpos, ¢ MacioM CIMBOYHbLIM 40 2,45 7,55 14,62 136,23 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb nweHUYHbIN 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
148/2008r KodelHblii HaNMTOK C MOJIOKOM 200 2,70 2,80 22,40 125,60 0,22 1,30 0,02 0,0 125,78 | 90,00 14,00 0,13
Wtoro 3a 3aBTpakK: | 41,71 20,75 | 89,58 711,91 0,414 | 1,84 | 0,038 | 2,24 371,38 | 472,4 73,6 1,65
Ob6ep
3*/2008r Momupopbl CBEXKEe NOPUMOHHO 80 0,88 0,16 3,04 18,40 0,05 20,00 | 0,0 0,56 11,20 20,80 16,00 0,72
62/2013r Cyn KapTodesbHbI C Kpynoi 200 1,78 2,38 11,30 73,74 0,0 0,92 0,02 | 0,0 37,72 109,40 | 14,18 0,71
92/2008r KaptodenbHoe nope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,18 25,65 | 0,1 0,0 131,4 95,77 32,29 1,17
73/2008r 3pas3bl U3 roBAAMHbI C ARLOM 80 17,05 26,78 | 4,66 329,72 0,07 3,76 0,01 0,64 26,80 100,80 | 20,80 1,20
Xneb nieHNYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,022 | 0,0 0,0 0,22 | 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb praHO-MWEeHNYHbI 40 2,64 0,44 17,56 84,76 0,07 0,0 0,0 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
153/2008r KomnoT u3 cyxodppyKTos 200 0,60 0,0 31,40 128,00 0,02 0,73 0,0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
338/2013* ®pyKT cBEXMIA (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,00 96,00 0,0 10,0 0,0 0,4 8,00 28,00 42,00 0
WUroro 3a obep 29,19 37,22 | 120,76 941,32 0,412 | 61,06 | 0,13 2,89 265,6 454,41 | 171,33 | 6,28
WUtoro 3a AeHb: 70,9 57,97 | 210,34 1653,23 | 0,826 | 62,9 0,168 | 5,13 636,98 | 926,81 | 244,93 | 7,93




Ce30H: oceHb —3uma 2020 — 2021rr.

AeHb BO3pacTHaA Kateropua: 7 — 11 net

Hepens: BTopas, yeTBepTas.

[eHb: yeTBepr.

Ne peuenta HaumeHnoBaHue 6ni0aa Macca Muwessbie Bewectsa (r) Heprer. ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
nope benkun _ Hupbl _ Yrnesopapl HEHHOCTH B1 C _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpak
196/2004r Kawa maHHas 180 5,22 7,56 26,10 193,32 0,05 0,0 0,0 1,98 21,60 32,40 9,0 0,36
3/2013r Bytepbpop, ¢ cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139,08 0,17 0,0 0,15 5,45 215,99 | 217,00 | 42,91 1,74
Xneb nweHnYHbIMI 40 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
146/2008r Yaii C IMMOHOM 200 0,30 0,0 15,20 62,00 0,0 2,20 | 0,0 0,0 16,00 8,00 6,00 0,80
WUroro 3a 3aBTpak: 13,33 14,76 | 75,66 488,8 0,27 2,20 | 0,15 | 7,87 261,59 | 283,4 63,51 3,34
Obep,
11/2008r Canat u3 MOPKOBM C CbIPOM U ANLOM 60 3,06 4,68 4,26 71,40 0,018 3,96 0,02 2,76 112,20 | 92,40 16,80 0,90
45/2008r Cyn KapTodenbHbIi C MACHbIMKU 200 1,60 1,92 11,2 71,04 0,08 2,16 0,64 0,72 52,92 51,28 21,20 1,10
dpuKkagenbkamm
106/2013r Kawa nwéHHan BA3Kas C Mac/iom 180 5,13 5,83 29,34 190,37 0,14 0,0 0,0 1,44 25,20 100,80 | 37,80 1,26
84/2008r Butouku no 6enopycckuit 80 17,69 18,0 2,49 260,16 0,06 1,21 | 0,03 | 0,00 | 32,24 187,76 | 22,35 2,48
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,02 0,0 0,0 0,22 | 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb prKaHO-MWEeHUYHbIN 20 1,32 0,22 8,78 42,38 0,04 0,0 0,0 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
251/2013r Komnot 13 abnok 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 0,90 |0,0 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
WUroro 3a o6ep, 30,50 30,97 | 89,85 780,15 0,368 |823 (069 |55 247,74 | 481,24 | 122,49 | 7,69 *
WUtoro 3a pgeHb: 43,83 45,73 | 165,51 1268,95 | 0,638 | 10,43 | 0,84 | 13,37 | 509,33 | 764,64 | 186,0 11,03




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 — 2021rr.

OeHb BO3pacTHaA Kateropua: 7 — 11 net

Hepens: BTopas, uetBepras.

[eHb: nATHMUa.

Ne peuenta HaumeHoBaHue 6at0ga Macca NMuuwesbie Bewecrsa (r) Heprer. ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
nopy benku _ Hupobl _ Yrnesogbl HexHocr B1 _ € _ A _ E Ca _ P _ Mg _ Fe
3aBTpak
129/2008r Kawa oBcaHan «epKynec» KuaKas 180 5,58 8,64 23,94 193,84 0,126 | 0,0 0,0 1,98 34,2 126,0 52,2 1,44
1/2013r ByTepbpos c MacnoM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136,23 0,17 0,0 0,15 5,45 215,99 | 217,00 42,91 1,74
Xneb niweHUYHbIN 40 | | 3,08 0,32 19,8 94,40 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
149/2008r Kakao ¢ monokom 200 4,90 5,00 32,50 194,60 0,06 0,54 |0,04 |0,40 172,20 | 178,40 24,80 1,00
WUtoro 3a 3aBTpak: 16,01 21,51 | 90,86 619,07 0,406 | 0,5 0,19 | 8,27 430,39 | 5744 125,51 | 4,62
0O6ep,
30/2008r BuHerper 60 0,78 5,94 5,04 76,74 0,06 7,80 | 0,0 1,77 24,24 29,28 14,04 0,61
60/2013r PacconbHUK NEHUHIPaaCcKui 200 1,74 4,10 13,28 96,98 0,09 8,38 0,0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,90
97/2008r MaKapOHHble U3aenua oTBapHbie 180 6,30 7,38 42,30 260,82 0,072 0,0 0,0 2,70 43,20 190,80 30,60 3,78
181/2013r LUHULEenb U3 roaauHbl 80 14,01 28,22 | 7,30 341,08 0,06 0,0 0,01 (0,88 16,40 120,80 22,40 1,28
Xneb nieHnYHbIn 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,02 0,0 0,0 0,22 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb pKaHO-NLWEHUYHBIN 20 1,32 0,22 8,78 42,38 0,04 0,0 0,0 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
154/2008r Komnot 13 usioma 200 0,4 0,0 27,4 106,0 0,02 0,73 0,0 0,51 3,28 23,44 17,46 0,7

DpyKT cBeXUit (A610K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 | 0,0 0,20 16,00 11,00 9,00 2,28

>

WUtoro 3a 06ep, 26,49 | 46,42 | 123,80 1015,6 0,392 | 26,91 | 0,01 | 8,91 143,27 | 476,65 136,88 | 10,55

Wtoro 3a aeHb: 42,5 67,93 | 214,66 1634,67 | 0,798 | 27,41 | 0,20 17,18 | 573,66 | 1024,05 262,39 | 15,17




Ce30H: oceHb — 3uma 2020 —2021rr.

[eHb BO3pacTHan Kateropua: 7 — 11 net

Hepensa: BTOpas, yeTsepTas.

JleHb: cybboTa.

Ne peuenta HaumeHoBaHue 611042 Macca Muuwesbie Bewectsa (r) JHeprer. ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewjectsa (mr)
MOPU  “pemn | Mupi | Yrnesopw | UMMM [B1 | ¢ [A [E Ca [P [ Mg [ Fe
3aBsTpak
68/2013r Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMKU U3AENNAMU 250 7,20 6,53 23,55 181,73 0,08 0,80 0,025 | 0,50 148,00 | 125,00 20,00 0,50
2/2013r ByTtep6pos C N0BUA/IOM 55 2,49 3,93 27,56 155,57 0,17 0,0 0,15 5,45 215.99 | 217,00 42,91 1,74
Xneb niweHnYHbIN 50 3,08 0,32 19,8 118,00 0,05 0,0 0,0 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
154/2008r KomnoT 13 usiroma 200 0,40 0,0 31,40 106,00 0,02 0,73 0,0 0,51 3,48 23,44 17,46 0,70
WUToro 3a 3aBTpak: 13,17 10,78 | 102,31 561,30 0,32 1,53 0,18 6,9 375,47 | 391,44 85,97 3,38
Obepg
13/2008r CanaT U3 CBEeXKei KanyCTbl 60 2,56 3,00 1,86 40,68 0,002 | 9,54 0,06 0,04 27,60 33,00 9,00 0,80
47/2008r Cyn KapTodenbHbiii ¢ 60608bIMK 200 4,96 4,48 17,84 131,52 0,1 3,68 0,008 | 0,0° 46,59 95,77 26,90 1,37
87\2013r Pary u3 oBoLuei 180 3,42 8,10 19,08 162,90 0,09 14,4 0,0 2,16 68,40 117,00 48,60 1,44
206/2013r Cydne 13 nTuLbl 80 14,57 20,30 | 3,22 255,72 0,06 0,64 0,03 1,44 48,20 86,40 24,00 1,44
Xneb nieHYHbIN 20 1,54 0,16 9,9 47,20 0,02 0,0 0,0 0,22 4,00 13,00 9,80 0,22
Xneb6 praHO-MIEHNYHbIA 20 1,32 0,22 8,78 42,38 0,04 0,0 0,0 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
148/2008r KodelHbli1 HaNUTOK C MOZIOKOM 200 2,70 2,80 22,40 125,60 0,22 1,30 0,02 0,0 125,78 | 90,00 14,00 0,13
WUroro 3a obep, 31,07 39,06 | 83,08 806,00 0,53 29,56 | 0,12 4,14 327,57 | 466,77 141,70 | 6,18
WUTtoro 3a AeHb: 44,24 49,84 | 185,39 1367,30 | 0,85 31,09 | 0,30 11,036 | 685,04 | 858,21 227,67 | 9,56




