
Меню 

МБОУ Пышкетская СОШ 
 

на   10 июня 2023 г. 

                                 

№ 

рецеп

туры 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции 
цена 

Калорийность, 

ккал 

ЗАВТРАК (7-11 лет, ОВЗ) 

08 Суп молочный 0,250  181,73 

  154 Компот из изюма 0,200  106,0 

2 Бутерброд с повидлом 0,055  155,57 

 Хлеб  0,05  118,0 

 Яйцо  0,04  62,8 

  Итого:  624,1 

ОБЕД (7-11, ОВЗ) 

13  Салат из свежей капусты 0.060  40.68 

47 Суп гороховый 0.200            131,52 

87 Рагу из овощей 0,180  162,90 

 Суфле из птицы 0.080  255,72 

148 Кофейный напиток 0,200  125,60 

 Хлеб пшеничный 0,020  47,2 

 Хлеб ржано-пшеничный 0,020  42,38 

 Апельсин  0,1  43,0 

  Итого:  849,0,00 

 Итого   1473,1 

     

     

     

 

 

 

 

Ответственный за питание_____________/Бушмакина Н.Н./ 

 

 

 

 

 

 

 

 


