
Меню 

МБОУ Пышкетская СОШ 
 

на   23 июня 2023 г. 

                                 

№ 

рецеп

туры 

 

Наименование блюда 
Масса 

порции 
Цена 

Калорийность, 

ккал 

ЗАВТРАК (7-11 лет, ОВЗ) 

110 Сырники творожные 0,180  355,68 

  148 Кофейный напиток 0,200  125,6 

1 Бутерброд с маслом слив. 0,080  136,23 

 Хлеб  0,0,4  94,4 

 Йогурт  0,1  111,0 

  Итого:  822,91 

ОБЕД (7-11 лет, ОВЗ) 

3  Помидоры  свежие порционно 0.060  18,4 

62 Суп картофельный с крупой  0.200  73,74 

92 Картофельное пюре 0.150  163,5 

73 Зразы  0,090  329,72 

153 Компот из сухофруктов 0,200  128,0 

 Хлеб пшеничный 0,020  47,2 

 Хлеб ржано-пшеничный 0,040  84,76 

 Банан 0,1  96,0 

  Итого:  941,32 

 Итого   1764,23 

     

     

 

 

 

 

Ответственный за питание_____________/Бушмакина Н.Н./ 

 

 

 

 

 

 


