
 

 

3.1. План внеурочнойдеятельности 

 

ПланвнеурочнойдеятельностиМБОУ 
ПышкетскойСОШобеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребованийФедераль

ногогосударственногообразовательного стандарта начального общего образования и 

определяет общий имаксимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности,составиструктурунаправленийиформ 
внеурочнойдеятельностипоклассам. 

Планвнеурочнойдеятельностиразработансучетомтребованийследующих 

нормативныхдокументов: 

−ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

-

ПриказаМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№287“Обутверждениифедеральногого

сударственногообразовательногостандартабщегообразования” 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
поосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегоо

бразования,утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот22.03.2021№ 115; 
−ПисьмаМинобрнаукиРоссииот18.08.2017№09-

1672«ОнаправленииМетодическихрекомендацийпоуточнениюпонятияисодержанияв

неурочнойдеятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 
программ, в томчислевчасти проектной деятельности»; 

−Рекомендацийпореализациивнеурочнойдеятельности,программывоспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ 

сприменениемдистанционныхобразовательныхтехнологий(Приложение№1кписьму
Минпросвещения России от7мая 2020 года № ВБ-976/04); 

−санитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей 

имолодежи»,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногосанитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекаф

акторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногос

анитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.2021№2(далее– СанПиН1.2.3685-21); 
- Образовательнойпрограммыосновногообщегообразования; 

- УставаМБОУ Пышкетской СОШ 

 

Направлениявнеурочнойдеятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программыМБОУ Пышкетской СОШ 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

пониматьобразовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 



 

 

классно-
урочной,инаправленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновной 

образовательной программы начального общего образования, 

основногообщегообразования,среднегообщегообразования. 

Дляреализациивнеурочнойдеятельностившколеорганизованаоптимизационная
модельвнеурочнойдеятельности,котораяпредполагаетвзависимостиотрешенияпедаго

гическогоколлектива,родительскойобщественности,интересовизапросовдетейиродит

елейсочетаниеразличныхмоделейпримерногоплана внеурочнойдеятельности:  
—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когданаибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам иорганизационномуобеспечениюучебнойдеятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся 

иработыпообеспечениюихблагополучиявпространствеобщеобразовательнойшколы;  

—
модельпланаспреобладаниемдеятельностиученическихсообществивоспитательных 

мероприятий. 

Оназаключаетсявоптимизациивсехвнутреннихресурсовшколыипредполагает,ч
товеереализациипринимаютучастиевсепедагогическиеработники(классныеруководи

тели,учителяпопредметам).Преимуществаоптимизационноймоделисостоятвминимиз

ациифинансовыхрасходовнавнеурочнуюдеятельность,созданииединогообразователь

ногометодическогопространства в образовательном учреждении, содержательном и 
организационномединствевсехегоструктурных подразделений. 

Взависимостиотконкретныхусловийреализацииосновнойобщеобразовательной

программы,числаобучающихсяиихвозрастныхособенностей допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разныхклассоввпределаходного 

уровня образования. 

Вцеляхреализациипланавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацие

йможетпредусматриватьсяиспользованиересурсовдругихорганизаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительногообразования 
соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированнуюобразовательнуюдеятельность,профессиональныеобразовательные

организации,образовательные организации высшего образования, научные 
организации и иныеорганизации,обладающие необходимыми ресурсами. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобразовательнойор

ганизациивэтойработемогутприниматьучастиевсепедагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-
предметники,воспитатели,библиотекарь,приглашенныесоциальныепедагоги,педагог

и-психологи,учителя-дефектологи,логопед,идругие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняетпедагогический работник, преподающий на уровне среднего общего 
образования,заместительдиректора поучебно-воспитательнойработе. 

РежимфункционированияМБОУ Пышкетской 

СОШустанавливаетсявсоответствииссанитарнымиправиламиСП2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровлениядетейи молодежи»и Уставомшколы. 

МБОУ Пышкетская СОШфункционируетспонедельникапосубботу  с 

08.00до19.00 часов 



 

 

В соответствии с планом установлена продолжительность учебного года в 
34недели 

Продолжительность каникул в течение учебного года — 28 календарных дней 

(для 1-го класса предусмотрены доп.каникулы – 6 календарных дней). 

Продолжительностьвнеурочнойдеятельностиучебнойнедели–максимальная 
учебнаянагрузкаучащихся,предусмотреннаяучебнымипланами,соответствуеттребова

ниям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с 

учебнымпланомирасписаниемзанятий.Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,

не 

учитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузки.  

Формывнеурочнойдеятельностидолжныпредусматриватьактивностьисамостоя
тельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу;обеспечиватьгибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность),

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(втомчислеэкспедиции,практики),экскурсии(вмузеи,парки,напредприятияидругие),п
оходы,деловыеигры идругое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

впределах одногоуровняобразования. 
Дляобучающихся,посещающихзанятиявотделениидополнительногообразовани

яобразовательнойорганизации,организацияхдополнительногообразования,спортивн

ыхшколах, 

музыкальныхшколахидругихобразовательныхорганизациях,количествочасовв
неурочнойдеятельностисокращается,припредоставленииродителями(законнымипред

ставителями)обучающихся,справок,указанныхорганизаций. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 
сучётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, 

атакжес учётомнеобходимостиразгрузки последующих учебныхдней. 

В 1-м классе устанавливается пятидневная учебная неделя,  
2-4классахустанавливаетсяшестидневнаяучебнаянеделя. 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,

направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовател

ьнойпрограммы(личностных,метапредметныхипредметных),осуществляемуювформ
ах,отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсянеотъемлемойиобязательнойчастьюосновно

йобразовательной программы. 

ПланвнеурочнойдеятельностиявляетсячастьюорганизационногоразделаООП 
НОО и представляет собой описание целостной системы 

функционированияобразовательнойорганизациивсферевнеурочнойдеятельностиивкл

ючает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 
обучающихся),втомчислеученическихклассов,разновозрастныхобъединенийпоинтер

есам,клубов;организаций(втомчислеиврамках проекта «Орлята России» и 

«Движения Первых»); 
план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся(предметныекружки,факультативы,ученическиенаучныеобщества,шко

льныеолимпиадыпо предметампрограммысреднегообщегообразования). 

СогласноФГОС 



 

 

НООчерезвнеурочнуюдеятельностьорганизацией,осуществляющейобразовательную
деятельность,реализуетсяосновнаяобразовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание 

иорганизацияобразовательнойдеятельностиприполучениисреднегообщегообразован
ия). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условиядля 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми,детьмисограниченнымивозможностями здоровьяи инвалидами. 

Количество     часов,     выделяемых       на       внеурочную       
деятельность,зачетыре 

годаобучениянауровненачальногообщегообразованиясоставляетнеболее1360часов.  

Величину  недельной  образовательной    нагрузки,    

реализуемойчерезвнеурочнуюдеятельность,определяютзапределамиколичествачасов
,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебногоплана.Длянедопущенияперегрузкио

бучающихсядопускаетсяперенособразовательнойнагрузки,реализуемойчерезвнеуроч

нуюдеятельность,напериодыканикул.Внеурочнаядеятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках 
тематическихобразовательныхпрограмм(лагерьсдневнымпребываниемнабазеобщеоб

разовательнойорганизацииилинабазезагородныхдетскихцентров,втуристских 

походах,экспедициях,поездкахидругие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 
годанеравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(врамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–

2недели используется значительно большийобъем времени, чем в иные 

периоды(междуобразовательными событиями). 
Общийобъемвнеурочнойдеятельностинедолженпревышать10часоввнеделю.  

Одинчасвнеделю (понедельник) отводитсянавнеурочноезанятие«Разговоры 

оважном». 
Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностного 

отношения обучающихся к своей Родине– России, населяющим еелюдям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре.Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»должныбытьнаправленынаформи

рованиесоответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой емудляконструктивного иответственного поведения вобществе.  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
еженедельнорасходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, наобеспечениеблагополучия обучающегося еженедельно до1часа. 

Взависимостиотзадачнакаждомэтапереализацииобразовательнойпрограммыко

личествочасов,отводимыхнавнеурочнуюдеятельность,можетизменяться. 
Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющейвнеурочной деятельности, направлена на

 формированиеуобучающихсяроссийскойгражданскойидентичнос

тиитаких компетенций,как: 
компетенцияконструктивного,  успешного  и  ответственного  

поведениявобществесучетомправовыхнорм,установленныхроссийскимзаконодатель

ством; 
социальная  самоидентификация   обучающихсяпосредством   личностно 



 

 

 

значимой  и    общественно    приемлемой    деятельности,    приобретение    

знанийо социальныхроляхчеловека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественнозначимойсовместной деятельности. 
Организацияжизниученическихсообществвыстраивается: 

врамкахвнеурочнойдеятельностивученическомклассе,общешкольной

внеурочнойдеятельности,всферешкольногоученическогосамоуправления,уч
астиявдетско-

юношескихобщественныхобъединениях,созданныхвобразовательнойоргани

зациии заее пределами; 
через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьнымтрадициям,участиеобучающихсявдеятельностипроизводственны

х,творческихобъединений,благотворительныхорганизаций; 

черезучастиевэкологическомпросвещениисверстников,родителей,нас

еления; 

черезблагоустройствошколы,класса,сельскогопоселения,входепартне

рствасобщественнымиорганизациямии объединениями; 
черезотношениеобучающихсякзакону,государствуикгражданскомуоб

ществу(включает подготовкуличности к общественнойжизни); 

черезотношениеобучающихсякокружающемумиру,кживойприроде,ху
дожественнойкультуре(включаетформированиеуобучающихсянаучногомир

овоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовкуличностиктрудовой деятельности). 
Порешениюпедагогическогоколлектива,родительскойобщественност

и,интересовизапросовобучающихсяиродителей(законныхпредставителей)н

есовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности 
(реализуется поуниверсальномупрофилю). 

Инвариантныйкомпонентпланавнеурочнойдеятельности(внезависимо

стиотпрофиля) предполагает: 

организациюжизниученическихсообществвформеклубныхвстреч(орга
низованноготематическогоисвободногообщенияобучающихся),участиеобуч

ающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективныхделах образовательной организации; 
проведениеежемесячногоучебногособранияпопроблемаморганизации

учебногопроцесса,индивидуальныхигрупповыхконсультацийповопросамор

ганизационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихсявжизни образовательнойорганизации. 
Вканикулярноевремя(осенние,весенниеканикулы)предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся,поддержка 

инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, 

туристскиепоходы,поездкипотерриторииРоссии,организация«зрительского
марафона»(коллективноепосещениекинопоказов,театральныхспектаклей,ко

нцертов,просмотрвидеофильмов,посещениевыставок,художественныхмузее



 

 

всобязательнымколлективнымобсуждением). 

 

ПланвнеурочнойдеятельностиНООна2023/24учебныйгод 

 

Направление Название Классы/количество 

 курса/объединения,

 форма
организации 

часоввнеделю 

 

Инвариантныйкомпонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры

 оважном» 

«Непоседы» 

1 

 

2 

Общеинтеллектуальное «Эколята-молодые защитники 

природы» 

1 

 

Социальное Школьное

 ученическое
самоуправление – Совет 

Первых (старосты 1-4 кл) 

1 

 

Социальное Орлята России 

 

2 

 

Спортивно-
оздоровите

льное 

Школьный
 спортивный

клуб«Олимп» 

«Юный шахматист» 

1 

 

2 

Недельныйобъемвнеурочнойдеятельности:1 - 4 классы–10часов; 

Объемвнеурочнойдеятельностизагод:1-4классы–340 часов. 
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